	Stå-sitt-ligg under gång

	


	Kärt barn har många namn. "Stå-sitt-ligg under marsch" är det korrekta namnet på det här momentet. Men ute på tävlingar kan man få höra "Dumme-rutan", "Skåneleden", "120-meterspromenaden" och "Uppryckningen". Men vad man än må kalla detta moment, så bör man ta det på allvar. Här står nämligen rätt många poäng på spel! Så glöm för all del inte bort att träna det rätt och bra.
Börja tidigt 
Har du tränat ställande, sättande och läggande, samt fritt följ, på rätt sätt från lydnadsklass 1 och uppåt, brukar detta moment inte innebära några problem då det dyker upp i elitklass. Detta kan man dessutom börja träna mycket tidigt utan att riskera att förstöra något annat.
	


	Delmomenten här ser ut så här, men kom ihåg att varje delmoment i sig innehåller sina egna beståndsdelar:
 Ställande
 Sättande
 Läggande
 Fritt följ
 Samt halt med sättande
 Marschanträde
Önskvärt i detta moment är förstås snabbhet och exakthet i utförandet, det gäller såväl de olika ställningarna som det fria följet med sin avslutning. Bland de problem som kan dyka upp är att hunden med tiden tycker sig kunna detta "enkla" precisionsmoment och tenderar att tjuvstarta i tid och otid. Därför bör man, när momentet väl sitter, träna genom att växla om ställningarna, så de inte alltid kommer i samma ordningsföljd. Ibland kan man låta bli att kommendera FOT då man gått sin "runda", utan ge sig ut på ännu en medan hunden får stå/sitta/ligga kvar. Det sistnämnda är botemedlet för en hund som gärna vill tjuvstarta. Det är inte helt ovanligt när hundarna verkligen kan momentet och tycker det är enkelt. Den vet ju vad som ska komma och bryr sig inte om att invänta fotkommandot.
Det finns förstås en hel del problem som kan dyka upp även i det här momentet. Det som kanske är mest påfrestande för hunden är att stå kvar medan husse/matte själv promenerar en 40 metersrunda. Hundar som inte känner absolut trygghet i detta vill gärna vända sig om och kontrollera var föraren är. Då är det lätt hänt att den tar ett extra steg vid ställandet, flyttar fötterna i sittandet eller välter över i liggandet. Det finns alltså all anledning att även här jobba med tryggheten!
Men som sagt, var bara noggrann, så är det här nästan alltid ett 10-mässigt moment.


